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摘 要 报道了渭南市城郊蔬菜质量状况及主要污染物质的分布。结果表明，硝酸盐

污染主要出现在叶菜上，超标程度为青菜牼 茼蒿牼 空心菜牼 莴笋；部分样品农药残留超

标。提出了防治蔬菜污染的科学依据。

关键词 渭南市 蔬菜 硝酸盐 农药 污染

渭南市城郊蔬菜主要污染物分析研究
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为弄清渭南市城郊蔬菜质量状况及主要

污染物质的分布，我们对渭南市城郊牨牫种主

要夏菜农药残留量和硝酸盐含量进行了分析

评价，为有效治理蔬菜污染提供科学的依据。

牨 采样地点、测定项目与方法

牨牣牨采样地点与蔬菜种类

在渭南市临渭区双王乡新风村和龙背乡

龙背村牨牫块不同菜田中分别采集牨牫种主要

夏菜，共计牪牰个样品。两个采样点所采集的

蔬菜种类相同，均是黄瓜、西红柿、西葫芦、紫

甘蓝、青椒、韭菜、莴笋、豆角、青菜、绿甘蓝、

生菜、茼蒿和空心菜。

牨牣牪测定项目与方法

（牨）硝酸盐和亚硝酸盐，犌犅牤犜牨牭牬牥牨—

牴牬水果蔬菜及其制品中犖犗
牠
牫 和犖犗

牠
牪 含量测

定法；

（牪）多菌灵，紫外分光光度法；

（牫）甲拌磷（牫牴牨牨），气相色谱法；

（牬）甲基对硫磷（甲基牨牰牥牭），气相色谱

法；

（牭）马拉硫磷（牬牥牬牴），气相色谱法；

（牰）三氟氯氰菊酯，气相色谱法；

（牱）氰戊菊酯，气相色谱法；

（牳）溴氰菊酯，气相色谱法。

牪 结果分析与讨论

从渭南市城郊蔬菜农药残留量及硝酸

盐含量的分析结果（表牨）可知，与国家蔬菜

最高残留限量标准的比较说明，渭南市城郊

蔬菜亚硝酸盐含量、三氟氯氰菊酯、溴氰菊

酯的残留量均未超标，而牪牰个样品中硝酸

盐、多菌灵、甲拌磷、甲基对硫磷、马拉硫磷

和 氰 戊 菊 酯 的 合 格 率 分 别 是 牱牫牣牨％ 、

牭牫牣牴％、牴牰牣牨％、牱牫牣牨％、牴牪牣牫％和牴牰牣牨％。

可见，渭南市城郊牨牫种夏菜的污染程度是

多菌灵牼硝酸盐、甲基对硫磷牼马拉硫磷牼

甲拌磷、氰戊菊酯。无污染的蔬菜种类主要

是西葫芦、豆角、莴笋和紫甘蓝。

牪牣牨硝酸盐污染状况

蔬菜是一种易于富集硝酸盐的食品，人

类摄入硝酸盐的牳牨牣牪％来自蔬菜，而硝酸盐

的污染与氮肥施用量有直接的关系。从表牨

可知，渭南城郊蔬菜牪牰个样品中有牱个超

标，平均超标达牭牬牣牫％，主要出现在叶菜上，

超标程度是青菜牼茼蒿牼空心菜牼莴笋。硝

酸盐累积无害于蔬菜本身，但当其通过食物

链进入人体内，经细菌的作用可被还原成亚

硝酸盐。亚硝酸盐是一种有害物质，它可使
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表牨 渭南市城郊蔬菜中犖犗牫
－
、犖犗牪

－和农药残留量分析结果 牗犿犵牤犽犵牘

牗下转第牪牫牬页）

血红蛋白质中的低铁变为高铁而使其失去功

能，造成人体器官缺氧即高铁血红蛋白症；亚

硝酸盐还可与次级胺结合形成致癌物质亚硝

胺。要减少人体硝酸盐的摄入量，唯一可行

的途径是减少蔬菜中的硝酸盐含量。

牪牣牪农药污染状况

渭南市城郊双王、龙背两个采样地点牪牰

个蔬菜样品中多菌灵残留量平均牥牣牭牴牱犿犵牤

犽犵，比多菌灵最高残留限量高出牨牴牣牬％，且

叶菜污染程度大于果菜，表现在韭菜、青菜、

生菜、茼蒿和空心菜上，果菜仅出现在西红柿

和青椒上。

虽然国家规定严禁在蔬菜上使用高毒农

药，但分析结果发现渭南市龙背乡龙背村的

韭菜中甲拌磷含量高达牥牣牪牨犿犵牤犽犵。据

犉犃犗牤犠犎犗牨牴牳牭年规定，甲拌磷每日允许

摄入量为牥牣牥牥牥牪犿犵牤犽犵体重，若平均正常

人体重按牰牥犽犵计算，那么甲拌磷每人每日

允许摄入量为牥牣牥牨牪犿犵
犤牨犦
。而渭南龙背韭菜

甲拌磷含量比每日允许摄入量高出牨牱牣牭

倍。若食用这种污染的韭菜，就会引起中毒

或伤害事件，不可掉以轻心。甲基对硫磷和

马拉硫磷国家规定在蔬菜中最高残留限量

是不得检出，但渭南市城郊牪牰个蔬菜样品

中有牰个超标，污染的蔬菜有黄瓜、西红柿、

样号 蔬菜名称 犖犗牫
牠

犖犗牪
牠 多菌灵 甲拌磷 甲基对硫磷 马拉硫磷 三氟氯氰菊酯 氰戊菊酯 溴氰菊酯

牨 黄瓜 牫牬牥牣牳 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牪牨 未检出 未检出 牥牣牥牪牥 未检出

牪 西红柿 牫牫牣牴 未检出 牥牣牪牪 未检出 牥牣牨牴牴 未检出 未检出 未检出 未检出

牫 西葫芦 牭牳牴牣牴 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牬 紫甘蓝 牱牪牨牣牴 未检出 牥牣牬牨 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牬牥

牭 青椒 牨牰牳牣牭 未检出 牨牣牭牨 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牰 韭菜 牪牥牬牣牬 未检出 牥牣牴牬 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牱 莴笋 牨牰牳牴牣牰 未检出 牥牣牨牫 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牳 豆角 牨牨牥牣牬 未检出 牥牣牪牳 未检出 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牬牪 未检出

牴 青菜 牪牱牳牴牣牰 未检出 牨牣牫牰 未检出 牥牣牥牪牨 未检出 未检出 未检出 未检出

牨牥 绿甘蓝 牨牨牫牪牣牭 未检出 牨牣牥牬 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牨牨 生菜 牫牬牨牣牴 未检出 牥牣牳牥 未检出 未检出 牥牣牥牭牬 牥牣牥牪牰 牥牣牥牪牥 未检出

牨牪 茼蒿 牪牨牭牬牣牴 未检出 牥牣牴牫 未检出 牥牣牫牨牨 未检出 牥牣牥牪牥 牥牣牥牬牥 未检出

牨牫 空心菜 牨牰牴牳牣牭 未检出 牨牣牫牥 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牨牬 黄瓜 牨牪牱牣牳 未检出 牥牣牨牥 未检出 牥牣牨牴牰 未检出 未检出 牥牣牥牪牥 未检出

牨牭 西红柿 牭牫牣牪 未检出 牥牣牭牱 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牪牥 牥牣牥牪牥 未检出

牨牰 西葫芦 牱牬牴牣牳 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牪牥 未检出

牨牱 紫甘蓝 牰牴牥牣牳 未检出 牥牣牨牴 未检出 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牫牰 牥牣牨牪牭

牨牳 青椒 牪牪牪牣牬 未检出 牨牣牫牪 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牪牥 牥牣牥牪牳 未检出

牨牴 韭菜 牫牪牱牣牪 未检出 牥牣牭牰 牥牣牪牨牥 未检出 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牪牥

牪牥 莴笋 牨牪牰牣牨 未检出 牥牣牨牭 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牪牨 豆角 牨牬牨牣牳 未检出 牥牣牨牭 未检出 牥牣牥牱牰 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牪牬

牪牪 青菜 牰牳牴牣牴 牥牣牰牪牬 牥牣牪牫 未检出 未检出 未检出 未检出 牥牣牥牴牬 未检出

牪牫 绿甘蓝 牨牥牥牨牣牱 未检出 牥牣牪牪 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出 未检出

牪牬 生菜 牱牱牬牣牫 未检出 牥牣牨牨 未检出 未检出 牥牣牥牬牫 牥牣牥牪牬 未检出 未检出

牪牭 茼蒿 牨牴牱牫牣牭 未检出 牥牣牱牥 未检出 未检出 未检出 未检出 牥牣牰牨牪 未检出

牪牰 空心菜 牳牪牫牣牬 未检出 牥牣牭牨 未检出 牥牣牥牪牨 未检出 未检出 未检出 未检出

平均值 牱牭牨牣牴牰牗牪牰牘 牥牣牰牪牬牗牨牘 牥牣牭牴牱牗牪牫牘 牥牣牪牨牥牗牨牘 牥牣牨牪牨牗牱牘 牥牣牥牬牴牗牪牘 牥牣牥牪牪牗牭牘 牥牣牥牳牱牗牨牨牘牥牣牥牭牪牗牬牘

合格率牗％牘 牱牫牣牨 牨牥牥 牭牫牣牴 牴牰牣牨 牱牫牣牨 牴牪牣牫 牨牥牥 牴牰牣牨 牨牥牥

最高残留量 牨牥牥牥 牨 牥牣牭 不得检出 不得检出 不得检出 牥牣牪 牥牣牪 牥牣牪

未检出数牗个牘 — 牪牭 牫 牪牭 牨牴 牪牬 牪牨 牨牭 牪牪

注牶牨—牨牫号样品采自渭南市临渭区双王乡；牨牬—牪牰号样品采自渭南市临渭区龙背乡。


